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برنامه دیدارهای هفته اول و دوم از دور رفت لیگ دسته یک پومسه آقایان باشگاه​های کشور ـ منطقه دو (جام نشاط)
مورخ 14/05/1402 ـ مکان:  تهران – خانه تکواندو
	ردیف
	رده سني 
	تعداد
	شماره زمين
	فرم هاي اجرايي
	ساعت برگزاري

	1
	انفرادی استاندارد زیر 12 سال
	13
	1
	4-3
	8:30 تا10:00

	2
	انفرادی استاندارد 14-12 سال
	26
	
	5-4
	10:00 تا 12:30

	3
	انفرادی استاندارد بالای 51 سال/رده 60 سالدر انتهای رده بالای 51 سال برگزار می گردد
	14
	
	10-9
	12:30 تا 14:00

	4
	تیمی 17-15 سال
	5
	
	5-4
	14:00 تا 14:30

	5
	تیمی 14-12 سال
	5
	
	5-4
	14:30 تا 15:00

	6
	انفرادی استاندارد 50-41 سال
	18
	2
	9-8
	8:30 تا 10:30

	7
	انفرادی ابداعی زیر 14 سال
	4
	
	ابداعی
	10:30 تا 11:00

	8
	انفرادی ابداعی 17-15 سال
	6
	
	ابداعی
	11:00 تا 12:00

	9
	انفرادی ابداعی بالای 18سال
	4
	
	ابداعی
	12:00 تا 12:30

	10
	تیمی ابداعی زیر 18 سال
	4
	
	ابداعی
	12:30 تا 13:00

	11
	ابداعی تیمی بالای 18 سال
	4
	
	ابداعی
	13:00 تا 13:30

	12
	تیمی زیر 12 سال
	4
	
	4-3
	13:30 تا 14:00

	13
	انفرادی استاندارد 17-15 سال
	15
	3
	5-4
	8:30 تا 10:30

	14
	انفرادی استاندارد 40-31 سال
	10
	
	7-6
	10:30 تا 11:30

	15
	انفرادی استاندارد 30-18 سال
	24
	
	7-6
	11:30 تا 14:00

	16
	تیمی 30-18 سال
	4
	
	7-6
	14:00 تا 15:00

	17
	تیمی بالای 31 سال
	5
	
	10-9
	15:00 تا 15:30


تذكرات:

1- كليه شركت كنندگان موظف هستند حداقل 1 ساعت قبل از زمان مربوط به مسابقه رده سني خود در محل برگزاري مسابقات حضور داشته باشند.
2- بازيكنان طبق ليست مشخص شده ابتدا یک فرم را اجرا كرده و پس از اتمام رده سني دو فرم بعدي را اجرا خواهند كرد.
3- لباس ورزشكاران بايد استاندارد و بدون هرگونه علامت و يا نوشته اضافي باشد.
4- رنگ لباس ورزشكاران بايد سفيد، يا  رنگ استاندارد مربوط به رده سني خود باشد.
5- شركت كنندگان نبايد وسايل اضافي و تزئيني از قبيل انگشتر، ساعت، گردنبند و ..... به همراه داشته باشند.
6- جهت اقامه نماز و صرف نهار، زمين ها طبق جدول زمانبندي تعطيل خواهد شد.
7- رعايت تمامي پروتكل هاي بهداشتي از سوي بازيكنان و كادر فني الزامي است.
سازمان لیگ








